Terveydenhuollossa kaytetaan usein testia
nimelta MSWS-12.

Lyhenne tulee sanoista Multiple Sclerosis Walking Scale eli MS-taudin kavelyasteikko.
Kyseessd on 12 kysymysta sisdltava kyselylomake, jonka potilas tayttaa itse. Sen avulla
arvioidaan, miten MS-tauti vaikuttaa kavelykykyyn ja miten tdma nakyy arjessa. Mita
suuremmat kokonaispisteet ovat, sitd enemman MS-tauti vaikuttaa kavelykykyyn.

Jos haluat keskustella liikuntakyvystasi ladkarin tai MS-hoitajan kanssa, voit tayttaa
kyselylomakkeen ja ottaa sen mukaan seuraavalle kdynnille

Ympyroi vaihtoehto, joka vastaa mielipidettasi siita,

Paivimasri: miten MS-tauti on vaikuttanut liikuntakykyysi

Ei Jonkin Erittdin

Miten paljon kahden viime
lainkaan verran paljon

viikon aikana MS on...

. Rajoittanut kavelykykyasi?

. Rajoittanut juoksukykydsi?

. Rajoittanut kykyasi liikkua
rappusissa?

. Vaikeuttanut seisomistasi
eri toimissa?

. Heikentanyt tasapainoasi
seistessasi tai kdvellessasi?

. Lyhentanyt matkaa, jonka
pystyt kdvelemaan?

. Vaatinut lisdponnisteluja
kavellessasi?

. Tehnyt valttamattomaksi kayttaa tukea
kavellessasi sisalla (esim. tukeutuen
huonekaluihin tai keppiin jne.)?

. Tehnyt valttamattomaksi kayttaa tukea
kavellessasi ulkona (esim. tukeutuen
keppiin tai rollaattoriin)?

. Hidastanut kavelyasi?

. Vaikuttanut kavelysi sujuvuuteen?

. Pakottanut sinut keskittymaan kavelyysi?

Yhteensa:

*Hobart et al. Neurology 2003;60:31-36



